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Инсульт (от лат. Insultus - приступ) -  острое нарушение мозгового кровообращения, характеризующееся внезапным (в течение нескольких минут, часов) появлением очаговой и/или общемозговой неврологической симптоматики, в связи с гибелью участка головного мозга. Если причиной прекращения кровоснабжения является закупорка артерии атеросклеротической бляшкой и/или тромбом говорят об ишемическом инсульте. Причина геморрагического - разрыв артерии с последующим кровоизлиянием.

Если у Вашего родственника случился инсульт - запаситесь состраданием, терпением и оптимизмом. Восстановление может занимать месяцы или даже годы.  В семье, где больному оказывают постоянную, своевременную и правильную помощь (в том числе и моральную), гораздо быстрее и качественнее восстанавливаются функции организма. Однако не следует вести уход за больным инсультом по типу гиперопеки, важно создать мотивацию для выздоровления. Вот несколько советов, которые могут стать для Вас полезным ориентиром в уходе за больным:
Вашу квартиру нужно сделать более удобной: 

- установите брусья, поручни, перекладины в ванной, душе при необходимости - по квартире;
- установите в ванной сиденье со спинкой, снабдите головку душа ручным захватом;
- возле кровати поставьте кресло с высокой спинкой, прикроватный столик; 

- держите пластиковый мочеприемник у кровати больного, чтобы он мог пользоваться им ночью;
- оставляйте на ночь в комнате больного ночник;
- обеспечьте свободное передвижения больного по квартире;

- используйте радиотелефон или телефон с громкой связью, которыми мог бы пользоваться больной, либо установите какой-либо сигнал для связи с вами ( колокольчик, мигающий свет). 

Прием лекарств:
- больному могут быть назначены несколько видов лекарственных препаратов, каждый препарат следует принимать только в соответствии с прилагаемой инструкцией или непосредственно по указанию врача; 

- так как время приема имеет важное значение, установите звуковой сигнал для контроля;
- держите необходимые в течение дня таблетки (в нужной дозировке) в распределительном лотке;

- узнайте у врача, каких продуктов или напитков больному следует избегать во время приема лекарств; 

- контролируйте цифры артериального давления больногов течение суток с ведением дневника. 

Соблюдение здорового образа жизни (ЗОЖ):
- готовьте больному пищу с низким содержанием жира и холестерина, включайте сырые овощи и фрукты, овощные и фруктовые соки;

- поддержите больного, помогите прекратить курить и принимать алкоголь;
- следите , чтобы больной достаточное время находился на свежем воздухе, а в случае восстановления ходьбы - ежедневно совершал прогулки, постепенно увеличивая их продолжительность;
- определите распорядок дня, чередуйте физическую нагрузку с умственной, отдыхом;
- ограничьте время, число посетителей, так как близкий Вам человек, особенно на первых порах, может очень быстро уставать;
- постинсультная депрессия развивается часто, при этом больной может отказываться или игнорировать прием лекарств, может отказываться выполнять физические упражнении, проявлять раздражительность по отношению к другим людям, что лишает и без того редкие социальные контакты и в результате, образуется замкнутый круг. Помощь семьи в преодолении депрессии может заключаться в том, чтобы стимулировать интерес больного к другим людям, одобрять любой вид активного времяпровождения, предоставлять возможность участвовать в занятиях, требующих умственной активности, поддерживать любые начинания. В некоторых случаях, с целью преодоления депрессии возможно назначение консультаций психолога, психотерапевта, лечение антидепрессантами для борьбы со стрессами.

Реабилитация

Реабилитация больных и инсультом также включает выполнение специальных упражнений для восстановления утраченных функций. Она проводится под руководством специалистов: восстановление речи, глотания – логопеда, улучшения подвижности и контроля мышц - врача ЛФК и физиотерапевта, выполнение повседневных заданий – врача-трудотерапевта. Риск развития повторного инсульта, к сожалению, велик, однако его можно уменьшить. Для этого необходимо тесное сотрудничество с врачом.

Автор: Мухамадиева Г.Д., врач-невролог первой категории неврологического отделения для больных с ОНМК ГБУЗ РБ БСМП г.Уфа
   [image: image2.jpg]



